
دليلك لتحليل
الألوان الشخصية

من المنزل

ا���� أ��ا�� ا������ ��
��ا�� ا����ر��ن

رونق�محسن

دليل إلكتروني للمبتدئين

مستشارة مظهر ومحللة ألوان شخصية



����� ا����ان �� �� و��� �����ك
��� ��� ا����ان ا��� ������ ����
أ��� ���ءً ��� ��ن �����، �����،

و���ك� �� ���ل ����� ا����ان،
����� ����� ا����ان ا��� �����

���و أ��� إ��ا�ً� و���، و��� ا���
�� ����� ���و ����ً� أو ����ً�� ��
��ا ا�����، �����ف ��� ا����دئ

ا������� ������ ا����ان، و�����
����� ا����ان ا��� ������ �� ���ل

��ا�� ا����ر��ن، �� ����� أ����
����� ������رات ����� ا����م ���

������
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اندرتون البشرة
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01
ماهي مواسم

اندرتون البشرة ؟

مواسم اندرتون البشرة

��ا�� ا����ر��ن �� �����
������ ا����ان ���ءً ��� در��ت

ا���ارة وا����� ����� ��ا��
ا����ر��ن إ�� أر�� ���ت ر�����:

�(Spring)الر�يع�
      أ��ان دا��� و������

 :(Summer) ا����
      أ��ان ��ردة و������

:(Autumn) ا�����
      أ��ان دا��� و�����

��(Winter)الشتاء�
      أ��ان ��ردة و������

�ُ��� ����� "��ا�� ا����ر��ن" �� ���ة ر�� أ��ان ا����ة وا����
وا����ن ������ ا����ان �� ���ل ا����: ا�����، ا����، ا�����،

وا����ء� ��رت ��ا ا����م ����� ا��ز��ء **��زان ������**،
��� ���� ا����ان ا������� �����اد ���ءً ��� در�� ��ار��� (دا���
أو ��ردة) و����� (����� أو ����)� و�� ذ��، ���ك ����م ����

��ن ��ه ا���ا�� ����� ����� ا���� أو ا����ل ا�������� �� ا��ا��،
ا������ ����� ��� ����� ا����ان و������� ������ ا����،

و��� ��� ا����� ����ً، "ا����ء" ���� إ�� أ��ان ����� و��ردة �����
ا����ة ا���ردة، و��� �����ورة ا���� ا���رد� ������ر، ��ا��

ا����ر��ن �� أداة ������ ا����ان ���ءً ��� ������� ا������، و���
��� ����� �����ة ����� ا�����
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موسم الربيع 02

�� ��ا�� ا����ة ا��ا����
ا����ان : أ��ان ����� و����� ��� ا����� ا�����،

ا�������� ا�����، وا����� ا��������
���ل: إذا ��� ���� ا����ان ا��� ���� أ��ان ا����ر ��

ا�����، ��� ���ن �� ���� ا������
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موسم الخريف 03

�� ��ا�� ا����ة ا��ا����
ا����ان : أ��ان ���� ��ا��� ��� ا���� ا��ا��، ا��������

ا����وق، وا����� ا��������
���ل: إذا ��� ���� ا����ان ا��� ���� أ��ان أوراق

ا�����  ف، ��� ���ن �� ���� ا������
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موسم الصيف 04

�� ��ا�� ا����ة ا���ردة �
ا����ان : أ��ان ����� ��د�� ��� ا��ردي ا�����، ا��زرق

ا����وي، وا������� ا������
���ل: إذا ��� ���� ا����ان ا��� ���� أ��ان ا�����

�� ��م ����، ��� ���ن �� ���� ا�����
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موسم الشتاء05

�� ��ا�� ا����ة ا���ردة �
ا����ان : أ��ان ���� و ���� ��� ا����� ا�����، ا����د ،

وا����� ا�����ي�
���ل: إذا ��� ���� ا����ان ا��� ���� أ��ان ا���� و

ا����ء ا������ �� ا����ء ، ��� ���ن �� ���� ا����ء�
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الفصل الثاني :
كيفية تحديد موسمك

اللوني .



تحديد موسمك اللوني06

���ات ����� ������ ������ت
�� ����� ا����� 

الخطوة�الأولي��تحديد�درجة�أندرتون��بشرتك
دافئة��إذا�كانت�بشرتك�تميل�إلى�اللون�الذه���أو�العس��
�باردة��إذا�كانت�بشرتك�تميل�إلى�اللون�الوردي�أو�الأزرق

 

بشرة�باردةبشرة�دافئة
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تحديد موسمك اللوني07

���ات ����� ������ ������ت
�� ����� ا����� 

الخطوة�الثانية���تحديد�درجة�عينيك�وشعرك
دافئة��إذا�كانت�عيناك�وشعرك�يميلان�إلى�اللون�الب���الذه���أو

الأحمر
باردة��إذا�كانت�عيناك�وشعرك�يميلان�إلى�اللون�الب���الداكن�أو

الأسود

بشرة�باردةبشرة�دافئة
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تحديد موسمك اللوني08

���ات ����� ������ ������ت
�� ����� ا����� 

�الخطوة�الثالثة���اختبار�الألوان
قم�بتجر�ة�ألوان�مختلفة�من�كل�موسم�ولاحظ�أيها�يجعل�بشرتك

تبدو�أك���إشراقًا�وصحة�
استخدم�قطع�ملابس�أو�أقمشة�بألوان�مختلفة�وقم�بتطبيقها��

�ع���وجهك�أمام�المرآة

بشرة دافئة بشرة باردة 

موسم الربيع  موسم الخريف  موسم الصيف  موسم الشتاء 
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الفصل الثالث :
امثلة بسيطة لإختبارات

الألوان



 
إذا�كان�الذه���يجعلك�تبدو�أك���إشراق�ً،�فمن�المحتمل�أن
تكون�البشرة�دافئة�وأن�تكون�من�المواسم�الدافئة�(�الر�يع

أوالخر�ف)
أما�إن�كان�الفضي�يجعلك�تبدو�أك���إشراق�ً،�فمن�المحتمل�أن
تكون�البشرة�باردة�وأن�تكون�من�المواسم�الباردة�(�الصيف�أو

الشتاء�)

ا����ر ا����� و ا���� 
اختبارات الألوان09
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الأحمر�الدافئ�(�ال��تقالي�المحمر)��إذا�كان�هذا�اللون�يناسبك
فمن�المحتمل�ان�تكون�من�مواسم�البشرة�الدافئة�(ر�يع�او

خر�ف)��
الأحمر�البارد�(�الأحمر�القرمزي)��إذا�كان�هذا�اللون�يناسبك
فمن�المحتمل�ان�تكون�من�مواسم�البشرة�الباردة�(صيف�او

شتاء)��

ا����ر ا����ان ا������� 
اختبارات الألوان10

أحمر�باردأحمر�دافئ
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الب���الدافئ��إذا�كان�هذا�اللون�يناسبك�فمن�المحتمل�ان
تكون�من�موسم�الخر�ف��

الأزرق�الغامق���إذا�كان�هذا�اللون�يناسبك�فمن�المحتمل�ان
تكون�من�موسم�الشتاء��

ا����ر ا����ان ا������ة 
11 اختبارات الألوان

موسم�الشتاء�موسم�الخر�ف
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الفصل الرابع :
جلسات تحليل الألوان 
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بينما�يمكنك�إجراء�بعض�الاختبارات�البسيطة�بنفسك،�فإن
جلسة�تحليل�الألوان�مع�مح��ف�يمكن�أن�توفر�لك�نتائج
أك���دقة�وتفصيً���خلال�الجلسة،�سيتم�استخدام�أقمشة
بألوان�مختلفة�لتحديد�الألوان�ال���تناسبك�بشكل�أفضل
بناءً�ع���لون�بشرتك،�عينيك،�وشعرك��هذه�الجلسة
يمكن�أن�تكون�است�مارًا�رائعًا�في�صورتك�الشخصية

وثقتك�بنفسك�

����ت ����� ا����ان
جلسات تحليل الألوان12
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توف���الوقت�والمال��ستعرف�بالضبط�الألوان�ال���تناسبك،
مما�يقلل�من�عمليات�الشراء�الخاطئة�

تعز�ز�الثقة��ارتداء�الألوان�المناسبة�يمكن�أن�يعزز�من
ثقتك�بنفسك�ويجعلك�تشعر�بالراحة�

تحس���المظهر�العام��الألوان�المناسبة�يمكن�أن�تجعلك
تبدو�أك���صحة�وإشراقًا

��ا�� ����ت ����� ا����ان
جلسات تحليل الألوان13



!�ِ� ���� 💌
����� أؤ�� ��ن �� ا��أة ����� أن ���و �����

�������، ��ُ� ����اد ��ه ا����� �ِ�� و��� ����ي،
��ه ���د �����، و���� ����� ا����ان ا������

������ ا������ ا������ ��ل أ��ا��!
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